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A FASUBRA Sindical, enquanto entidade nacional, com representacao em todas estados,
que enfrentam varios tipos de endemias, entende ser necessario repassar informagbes para o
conjunto de sua base, acerca do significado e origem da Gripe Suina, bem como
orientacoes gerais, do ponto de vista de precaucées quanto a saude do trabalhador, no
desenvolver rotineiro de suas fungoes.

GRIPE SUINA

Temos a compreensdo de que € necessario dosarmos a nossa posicdo no trato desta
guestdo, pois enquanto sujeitos politicos, precisamos estar atentos aos movimentos de setores que
investem, através de recursos midiaticos, na Industria da Doenca, fortalecendo os poderosos
grupos farmacéuticos, como a Roche, que mais uma vez, como na ocasido da Gripe Aviaria, entra
em cena, com o medicamento Tamiflu.

Entretanto, independentemente, das motivacdes que rondam a campanha mididtica e o
apelo comercial acerca do tema, a FASUBRA e suas entidades filiadas, devem estar atentas, no
zelo com os trabalhadores(as) que atuam em areas de risco, em relacdo direta com a doenga ou
com sintomas da mesma, bem como com aqueles(as) trabalhadores(as), que fisicamente
encontram-se no grupo de risco, abaixo detalhado.

O Ministério da Saude, divulgou que ja foram confirmados 2.959 casos de gripe suina com
96 mortos, no periodo de 25 de abril a 1° de agosto. Desses casos, 52 eram do sexo feminino, e

dentre eles 14 gravidas. Esta informacdao é importante, pois as gestantes e pessoas
portadoras de doencas cardiacas e neurolégicas estdo no grupo de risco.

Estudiosos do tema, informam que as gravidas estdo sendo mais afetadas, em funcdo da
propria natureza da constituicdo da gravidez. “as gravidas, tem baixa imunidade para que o
organismo ndo agrida o feto. Além disso a capacidade pulmonar, no periodo de gestacdo, é
menor.” Edmilson Migwski - infectologista da UFR]. Este mesmo pesquisador defende que “o
medicamento esteja onde o povo esta para ser atendido”.

No Hospital Universitario da Universidade Federal do Rio de janeiro, segundo informacgoes
do SINTUFRJ, “as gravidas ja foram afastadas do contato direito com o publico. Esta medida esta
sendo estendida para toda a Universidade”. Além disso foi constituido um Grupo de Trabalho que
estd construindo orientagdes para todos os setores da UFRJ, sobre os procedimentos que deverdo
ser adotados por docentes e técnicos administrativos ao constatarem manifestagdes dos sintomas
e ao lildarem com o publico.

e Iniciativas como essas devem estar sendo desenvolvidas em varias
Universidades, e precisam ser socializadas com o conjunto da categoria.
Solicitamos informacgoes a respeito.



Orientamos nossas entidades filiadas, a entrarem em contato com as Reitorias e
com os Dirigentes de HU s, buscando a construciao de acoes, que reduzam os riscos
para as trabalhadoras das Universidades, gravidas, e trabalhadores(as) portadoras de
doencas cardiacas e neuroldgicas.

e E necessario a cobranca ainda de cuidados para os profissionais de saude,
incluindo os residentes, que estejam na linha de frente de atendimento as
vitimas da gripe influenza A (H1N1).

e Além disso é fundamental, que cobramos das autoridades pertinentes que
os medicamentos estejam ao acesso da populacéao.

SAIBA QUE!!!

A gripe suina refere-se a gripe causada pelas estirpes de virus da gripe, chamadas virus da
gripe suina, que habitualmente infectam porcos, onde sdo endémicas.!”’ Em 2009 todas estas
estirpes sdo encontradas no virus da gripe C e nos subtipos do virus da gripe A conhecidos como
H1N1, HIN2, H3N1, H3N2, e H2N3.

Em seres humanos, os sintomas de gripe A (H1N1) sdo semelhantes aos da gripe e sindroma gripal
em geral, nomeadamente calafrios, febre, garganta dolorida, dores musculares, dor de cabeca
forte, tosse, fraqueza, desconforto geral, e em alguns casos, nausea, vomito e diarreia.

O virus é transmitido de pessoa para pessoa, e o papel do suino na emergéncia desta nova estirpe
de virus encontra-se sob investigacdo. Contudo, €& certo que ndo ha qualquer risco de
contaminacdo através da alimentacdo de carnes suinas cozidas. Cozinhar a carne de porco a 71 °C
mata o virus da influenza, assim como outros virus e bactérias.

A gripe suina é endémica em porcos

A gripe suina € comum em porcos da regido centro-oeste dos Estados Unidos da América (e
ocasionalmente noutros estados), no México, Canada, América do Sul, Europa (Incluindo o Reino
Unido, Suécia e Italia), Quénia, China continental, Taiwan, Japdo e outras partes da Asia oriental.

O virus da gripe suina causa uma doencga respiratdria altamente contagiosa entre os suinos, sem
provocar contudo grande mortalidade. Habitualmente ndo afeta humanos; no entanto, existem
casos esporadicos de contdgio, laboratorialmente confirmados, em determinados grupos de risco. A
infeccdo ocorre em pessoas em contacto directo e constante com estes animais, como agricultores
e outros profissionais da area. A transmissdao entre pessoas e suinos pode ocorrer de forma directa
ou indirecta, através das secrecOes respiratorias, ao contactar ou inalar particulas infectadas. O
guadro clinico da infeccao pelo virus da gripe suina € em geral idéntico ao de uma gripe humana
sazonal.

Os suinos podem igualmente ser infectados pelo virus da influenza humana - o que parece ter
ocorrido durante a gripe de 1918 e o surto de gripe A (H1N1) de 2009 - assim como pelo virus da
influenza aviario. A transmissdo de gripe suina de porcos a humanos ndo é comum e carne de
porco correctamente cozida ndo coloca risco de infecgdo. Quando transmitido, o virus nem sempre
causa gripe em humanos, e muitas vezes o Unico sinal de infeccdo é a presenca de anticorpos no
sangue, detectaveis apenas por testes laboratoriais.

Quando a transmissdo resulta em gripe num ser humano, é designada gripe suina zoondtica. As
pessoas que trabalham com porcos, sujeitas a uma exposicao intensa, correm o risco de contrair
gripe suina. No entanto, apenas 50 transmissdes desse género foram registadas desde meados do
século XX, quando a identificacdo de subtipos de gripe se tornou possivel. Raramente, estas
estirpes de gripe suina podem ser transmitidas entre seres humanos.

Diagrama dos sintomas da gripe A (H1N1) no ser humano.

1- Corpo em geral - febre



2- Psicoldgico - letargia, falta de apetite
3- Nasofaringe - rinorreia, dor de garganta
4- Sistema Respiratoério - tosse

5- Gastrico - nauseas, vomitos

6- Intestino - diarréia.

Assim como a gripe humana comum, a influenza A (H1N1) apresenta como sintomas febre
repentina, fadiga, dores pelo corpo, tosse, coriza, dores de garganta e dificuldades respiratérias.
Esse novo surto, aparentemente, também causa mais diarreia e vomitos que a gripe convencional.

De acordo com a OMS-Organizacao Mundial da Saude, os medicamentos antivirais oseltamivir
e zanamivir, em testes iniciais mostraram-se efetivos contra o virus H1N1.

Ter habitos de higiene regulares, como lavar as maos, € uma das formas de prevenir a
transmissao da doenca. Além disto, deve-se evitar o contato das mdos com olhos, nariz e boca
depois de tocar em superficies, usar lencos descartaveis ao tossir ou espirrar, evitar aglomeragoes
e ambientes fechados e ter habitos saudaveis como hidratacdo corporal, alimentacdo equilibrada e
atividade fisica. Caso ocorra a contaminagdo, o paciente deve evitar sair de casa até cinco dias
apos o inicio dos sintomas, pois este é o periodo de transmissao da gripe A.

Grupos de risco

Desde que as mortes em decorréncia a gripe suina foram identificadas alguns grupos de risco
foram observados. Sdo eles:

e Gestantes

Idosos (maiores de 65 anos) - neste grupo existe uma situacdao especial pois os idosos tem
sido poupados de morte.

Criangas (menores de 2 anos)

Doentes cronicos

Problemas cardiovasculares, exceto hipertensos
Asmaticos

Portadores de doenca obstrutiva cronica
Problemas hepaticos e renais

Doencas metabdlicas

Doengas que afetam o sistema imunoldgico
Obesos

Formas de contagio

A contaminacdo se dd da mesma forma que a gripe comum, por via aérea, contato direto com o
infectado, ou indireto (através das maos) com objetos contaminados. Ndo ha contaminacdo pelo
consumo de carne ou produtos suinos. Cozinhar a carne de porco a 70 graus Celsius destroi
guaisquer microorganismos patogénicos. Ndo foram identificados animais (porcos) doentes no local
da epidemia (México). Trata-se, possivelmente, de um virus mutante, com material genético das
gripes humana, aviaria e suina.

Vacina

Existe uma vacina para porcos, mas nenhuma para humanos. A vacina contra a gripe
"convencional" oferece pouca ou nenhuma protecdo contra o virus HIN1. O Japdo anunciou que
pretende desenvolver uma vacina eficaz e o Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos
Estados Unidos (CDC, na sigla em inglés) vem investigando formas de tratamento.

O Instituto Butantan, em S3o Paulo, estd colaborando com a Organizacdo Mundial de Saude em
uma pesquisa para elaborar uma vacina contra a gripe suina e prevé finalizar o processo dentro de
guatro a seis meses. Todavia, segundo Karl Nicholson, da Universidade de Leicester, na Gra-
Bretanha, se o virus evoluir para uma pandemia, a primeira onda vai chegar e iré embora antes
que uma vacina tenha sido produzida.

Pesquisadores do Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz) mapearam as sequéncias genéticas dos
primeiros virus influenza A (HIN1) a chegarem ao Brasil, que foram, segundo o Ministério da
Saude, coletados de quatro pacientes: dois do Rio de Janeiro, um de Minas Gerais e um de Sé&o



Paulo. Segundo uma analise preliminar, o virus encontrado nos casos brasileiros é idéntico ao que
circula em outras localidades. Segundo Fernando Motta, pesquisador do Laboratério de Virus
Respiratorios e Sarampo do IOC, o sequenciamento genético é fundamental para acompanhar a
evolucdo do virus no pais e abre a possibilidade para o desenvolvimento de protocolos de
diagndstico.

CONVOCATORIA GT- ETNIA E RAGA

A Coordenacgao da Racga e Etnia reafirma convocatdria para reunido do GT-Etnia e Raga, a realizar-se
nos dias 22 e 23/08/09 (sabado e domingo) préximos, na sede da FASUBRA Sindical.

Na oportunidade, solicita que as entidades filiadas, encaminhem a confirmagao de participacao, via fax
e ou e-mail com o objetivo de otimizarmos a organizacao do evento referido.

PLANO NACIONAL DE DUCACAO - PNE

A FASUBRA fara uma analise, comparativa do atual PNE, com o PNE-Sociedade, buscando a partir de
nossas referéncias historicas, resgatar as nossas propostas.

Achamos importante a participacdo e envolvimento das entidades desse debate nos estados. Por isso
orientamos as nossas filiadas, entrar em contato com as Assembléias Legislativas em cada estado,
conforme calendario abaixo, buscando se inserir nesse movimento de construgao do novo PNE.

Regido Centro-Oeste - Local: Cuiaba/MT - Data: 17 e 18 de setembro
Regido Sudeste — Local: Data: 24 e 25 de setembro

Regido Nordeste I - Local: Natal/RN - Data: 08 e 09 de outubro
Regido Sul - Local: Porto Alegre/RS -Data: 15 e 16 de outubro
Regidao Norte - Local: Palmas/TO - Data: 05 e 06 de novembro
Regidao Nordeste II - Local: Salvador/BA - Data: 12 e 13 de novembro
ENCONTRO NACIONAL - Local: Brasilia - Data: 03 de dezembro.

CPI DA DIVIDAE INSTALADA NA CAMARA DOS DEPUTADOS
DIA HISTORICO PARA O BRASIL
19.08.2009

Dia 19 de agosto de 2009 foi um dia historico na luta pela auditoria oficial da divida publica brasileira,
prevista na Constituicdo Federal de 1988 e reivindicada ha muitos anos pelos movimentos sociais
brasileiros, especialmente pela “Auditoria Cidada da Divida”, campanha iniciada apds a realizagdo do
Plebiscito Nacional da Divida no ano 2000, que contou com a participagdo de mais de 6 milhdes de
brasileiros de todo o pais.

ANENE N NN N

Em reunido ocorrida no Plenario 16 da Camara dos Deputados, no Congresso Nacional, foi instalada
formalmente, as 15 horas, a Comissao Parlamentar de Inquérito da Divida Publica (CPI da Divida),
proposta pelo Deputado Ivan Valente (PSOL/SP), que se empenhou durante os ultimos anos na coleta
de assinaturas para sua proposta, pela aprovacdo da mesma pela Mesa diretora no final de 2008,
seguida de ardua campanha para que os respectivos partidos indicassem seus membros.

AGOSTO
22 Plenaria Nacional dos SPF’s
22 e 23 Reunido do GT-Raca e Etnia
25 e 26 Reunido do Comité de Raca das Américas

Sessao Especial - Comissao Geral - sobre a redugao da jornada de trabalho
sem reducdo de salarios

10:00 hs - Instalagédo da Frente Parlamentar em Defesa dos Hospitais
25 Universitarios e de Ensino. Local: Plenario 03 - Anexo II — Camara de
Deputados.
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A Definir

Planejamento Estratégico DN FASUBRA

30 Conferéncia Nacional da Saude Ambiental - Etapa Municipal
SETEMBRO
02 a 04 IV Férum Nacional das CIS do PCCTAE - UnB - Brasilia/DF
5e6 GT-Carreira
08 Reunido FENTAS
09e10 Reuniao CNS
16 e 17 Reunido de DN
18 Plenaria das Estaduais
19 e 20 Plenaria Nacional Estatutdria FASUBRA
21 a 23 Reunido do Conselho Fiscal
21 e 22 Seminario para preparagao da intervencao na CONAE
22 20 Encontro Sindical - "NOSSA AMERICA” - BRASIL
24 e 25 Reunido dos Coordenadores de Base de Esporte e Cultura — Rio de Janeiro
OUTUBRO
13 Reunido FENTAS
14 e 15 Reunidao CNS
17 e 18 Echo;st(l;o das Coordenacdes e dos Profissionais de Comunicacao das Entidades
27 a 30 XI'V _Congresso Internacional sobre Reforma do Estado e da Administracao
Publica
30 Conferéncia Nacional da Saude Ambiental - Etapa Estadual
NOVEMBRO
10 Reunido FENTAS
11e12 Reuniao CNS
A Definir Curso de Formacao de Multiplicadores
DEZEMBRO
1,2e3 I Conferéncia Nacional de Comunicacao (CONFECOM)
08 Reunido FENTAS
09e 10 Reunidao CNS
15a 18 Conferéncia Nacional da Saude Ambiental - Etapa Nacional
A Definir Conferéncia Nacional de Educagdo

UnB - Pavilhdo Multiplo Uso - Bloco C - Sala C-1-07 - CEP 70.904-970 - Caixa Postal 04539 - Brasilia - DF

E-mail: fasubra@fasubra.org.br

Fones: (61) 3349.9151 - FAX (61) 3349.1571
home page: http://www.fasubra.org.br
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